
SSS-Male 
 

Choose a number for each adjective to show how accurately the adjective describes you 
as you are GENERALLY OR TYPICALLY. 

 
To what extent does the term ________ describe me? 

 
 

 Not 
at all 

Descriptive 
(0) 

1 2 3 4 5 Very 
Much 

Descriptive 
(6) 

1.  humorous O O O O O O O 
2.  conservative   O O O O O O O 
3.  smart O O O O O O O 
4.  soft-hearted O O O O O O O 
5.  unpleasant O O O O O O O 
6.  powerful O O O O O O O 
7.  spontaneous O O O O O O O 
8.  shallow O O O O O O O 
9.  independent O O O O O O O 
10. inexperienced O O O O O O O 
11. domineering O O O O O O O 
12. healthy O O O O O O O 
13. loving O O O O O O O 
14. helpful O O O O O O O 
15. passive O O O O O O O 
16. open-minded O O O O O O O 
17. sloppy O O O O O O O 
18. feeling O O O O O O O 
19. arousable O O O O O O O 
20. rude O O O O O O O 
21. broad-minded O O O O O O O 
22. passionate O O O O O O O 
23. wise O O O O O O O 
24. aggressive O O O O O O O 
25. polite O O O O O O O 
26. revealing O O O O O O O 
27. warm-hearted O O O O O O O 
28. stingy O O O O O O O 
29. exciting O O O O O O O 
30. direct O O O O O O O 
31. sensitive O O O O O O O 
32. responsible O O O O O O O 
33. reserved O O O O O O O 
34. experienced O O O O O O O 
35. good natured O O O O O O O 
36. romantic O O O O O O O 
37. shy O O O O O O O 



38. compassionate O O O O O O O 
39. liberal O O O O O O O 
40. kind O O O O O O O 
41. individualistic O O O O O O O 
42. sensual O O O O O O O 
43. outspoken O O O O O O O 
44. lazy O O O O O O O 
45. excitable O O O O O O O 

 
Note.  The 27 Men’s Sexual Self-Schema Scale items are in italics. 


